
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＰＯ法人むつみ 
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ワークハウス睦美 
 

✿住所 〒７９９－３１１４ 
伊予市灘町３５５－２２ 

✿電話・FAX 
０８９－９８３－４７９５ 

✿E-Mail 
npo_mutsumi@ybb.ne.jp 

✿開所日・開所時間 

   平日 ８：３０～１７：００  
   （土日祝・お盆・年末年始は休み） 

 

❈❈❈❈❈ 交通機関 ❈❈❈❈❈ 

JR利用の場合…… 伊予市駅より徒歩 10分 

伊予鉄利用の場合…郡中港駅より徒歩 10分 

 社会復帰の受け皿を作りたいという、家族

や関係者の熱意が集結して、平成６年８月

に家族会立の小規模作業所として開所しま

した。 

 平成１８年８月に「ＮＰＯ法人むつみ」を立

ち上げ、同年１０月に地域活動支援センター

Ⅲ型に移行しました。 

その後、平成２２年４月に就労継続支援 B

型に移行し現在に至っています。 

競輪補助事業（日本自転車振興

会補助金）により、平成２０年２月

に本館を新築し、３月に移転後、 

５月から弁当宅配事業をスタートし

ました。 

２年後の、平成２２年３月に、愛

媛県障害者自立支援基盤整備事

業により、別館を新築しました。 

障害者(定員３５名)の働く場とし

て、家族・医療福祉関係者・地域

の皆様に支えられ、弁当作り等の

作業を頑張っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者は、主に伊予市・松前町に住んで

いる、通院中の精神障害者です。 

 

希望者は、お気軽に見学に来て下さい！ 

電話予約  TEL ０８９－９８３－４７９５ 

  ワークハウス睦美 平日８：３０～１７：００ 

 

見学後、利用希望の方は、 

伊予市福祉課・松前町福祉課で 

利用申請手続きをして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※むつみ弁当４５０円  

火～金曜日 宅配 

 

 

 

 

働

☆ 働く場 

☆ 生活のリズムを規則正しくする 

☆ 仲間作り 

☆ 憩いの場 

 

  

 

 

９：００～１２：００  作業 （計２０分休憩） 

１２：００～１３：００  昼休み （食事２５０円） 

１３：００～１４：５０  作業 （１０分休憩） 

１４：５０～１５：００  掃除 

 

 

 

 

☆ 弁当調理・宅配 （火～金 弁当４５０円） 

☆ 内職作業（自動車ゴム部品・紙袋折り） 

☆ 封入作業（封筒にチラシ等を入れる） 

☆ マンション清掃 

☆ 古紙・アルミ缶回収 

☆ バザー出店 

  

 

上記作業における事業収入は、作業に従事した

利用者に、時給で計算し、毎月工賃としてお支払

いします。作業内容により、時給が異なります。 

 

 

 

ＮＰＯ法人むつみのご案内 
 

ＮＰＯ法人むつみは、平成１８年８月７日に設

立されました。精神障害のある人に対する地域

活動支援事業を行うことによって、精神障害者の

社会復帰、社会参加を推進するとともに、広く地

域住民の精神障害者に対する理解を促進し、福

祉の向上に寄与することを目的として、活動して

います。  

 

✿支援団体✿   

しおさい（精神保健ボランティアグループ）、 

関係機関、地域住民の方々 

 

✿活動内容✿ 

◈ ｢ワークハウス睦美｣の運営 

◈ 他の家族会、各種障害者団体、ボランティア 

グループとの交流 

◈ 地域のイベント、病院バザー等への参加 

◈ 研修会での学習、レクリエ－ション 
 

✿会員募集のお願い✿ 

法人の目的に賛同し、入会して下さる方は、 

ワークハウス睦美までご連絡下さい。     

 

◈ 正会員年会費（個人 2,000円、団体 10,000円）            

◈ 賛助会員年会費（１口 1,000円） 

 

 

 

 

 

 

 

1日のスケジュール 

目 的 

 

作業内容 

利用者さんの声 

○生活が規則正しくなり、調子がいいで

す。 

○自分の体調に合わせて仕事ができるの

で安心。 

○レクリエーションも取り入れ、楽しい雰

囲気で過ごせます。 

○毎月の給料が楽しみ。 

○作業室から海が眺められ、景色の良い

所で、気持ちよく過ごせます。 

当日の９時１５分まで注文をお受けいたします。 

昼食として、１１時～１２時の間にお届けします。 

サロン・行事等の予約注文では、お弁当の値段

等についてご要望をお聞きしています。 

手作りのお弁当を、一度ご賞味ください。 


