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家庭でできる防災準備

音声を録音する災害伝言ダイヤル171、ウェブサイト利用の災害伝言ホームページ「Web171」などは
災害時の活躍が期待されます。すぐに活用できるよう事前に確認しておきましょう。

災害時に活用できる安否情報入手手段（災害用伝言サービス）

※避難する時にまず持ち出すべきものです。非常用持出袋に入れ、玄関など持ち出しやすい場所に置いておきましょう。

　家庭用の備蓄として、飲料水、食料、日用品等は最低7日分（内3日
分は非常用持ち出し）の確保が必要です。
　持ち出し用の非常用品や通常の家庭で保存している食料品等を
活用し、日頃から確保しておきましょう。
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避難場所・避難所、避難路の確認
　市町の作成している防災マップ等を利用して、災害時の危険個所や避難場所・避難所を確
認しましょう。
　防災マップと避難場所・避難所が確認できたら、次は避難ルートの確認です。家族で自宅か
ら避難場所・避難所までの安全なルートについて話し合いましょう。
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