
愛媛スポーツ・レクリエーション祭２０２３ 

 
（３２）ボッチャ競技実施要項 

主 管 愛媛県ボッチャ協会 

日 時 令和５年 11 月４日(土) 10：15～16：00（開会式 10：00）（予定） 

場 所 
愛媛県身体障がい者福祉センター 体育館 

   （松山市道後町 2丁目 12 番 11 号） 

対 象 障がいの有無に関わらず、どなたでも参加可能（障がい種別も問わない） 

競 技 規 則 別紙のとおり 

試 合 方 法 グループでのリーグ戦（予定） 

参 加 人 数 １グループ（３～４人）として 24 グループ 

参 加 料 無料 

申 込 方 法 

グループ名、参加者全員の氏名（フリガナ）、性別、年齢、障がいの有無を記入。 

代表者の住所、連絡先（携帯番号）を下記連絡先に郵送またはメールにてお申込み下さ

い。 

申込締め切り  令和５年 10 月 21 日（土）（郵送またはメールで連絡してください） 

連 絡 先 

（問い合わせ） 

愛媛県ボッチャ協会 事務局長 荻山英樹  

郵便番号：790-0067 

住  所：松山市大手町 2-3-33-702 

電  話：090-1571-6771 

メ ー ル：ehime.boccia@gmail.com 

表 彰 優勝者・準優勝者・3位にそれぞれ賞状を授与 

そ の 他 

・感染症感染防止対策として、次の内容についてお願いします。 

①当日、発熱・咳・鼻水等の症状が見られる者は、来場を見合わせること。 

②大会開催中等、マスクの着用については個人の判断とする。ただし、感染リスクのあ

る行動は控えること。 

③必要に応じて手洗い、手指消毒を行うこと。 

④その他、種目団体が講じる感染予防対策を遵守すること。 

・新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、愛媛スポーツ・レクリエーション

祭実行委員会の判断により、愛媛スポーツ・レクリエーション祭としての開催を中止

とする場合がございます。 

・参加者は、室内シューズを持参して下さい。 

・競技中に事故が発生した場合には、応急処置は実施しますが、その他の責任は負いか

ねます。体調には十分気を付けてください。 

・大会終了後、成績結果等を HP に掲載したり報道機関等に提供したりする場合があり

ますが、参加申込みした時点で了承したものとします。 

 



令和５年度 愛媛スポレク祭 202３ ボッチャ競技 競技の進め方 

 

1. 試合の１０分前には、試合するコート（当日対戦表配布）の近くに集まってください。 

2. 試合に出るメンバー（最大３名）を決めて、審判に伝えてください。※原則試合途中の交替は認めません。 

3. ジャンケンで、先行（赤ボール）、後攻（青ボール）を決めてください。 

4. 試合スタート ※審判の合図を確認してから投げるようにしてください。 

5. 先行（赤ボール）の選手の一人が、ジャックボール（白ボール）をⅤラインより向こうに投球してくださ

い。 

 

赤○で囲ったⅤラインより向こう側に投げます。 

Ⅴラインを越えなかったり、コートの外に出てしまうと相手にジャックボール投球

権が移るので注意！！ 

 

6. ジャックボールを投げた選手が、続けてジャックボール目がけて、赤ボールを投げてください。 

7. 後攻（青ボール）の選手が、ジャックボール目がけて、青ボールを投げてください。 

8. ジャックボールから遠い色のボール側のチームが、近づくまでボールを投げ続けてください。近づいたら

交代。 

 

                    この場合は、青が赤より近くなるまで投球します。 

 

 

9. 両チームすべての球を投げ終わったら、審判の指示に従って、得点の確認をしてください。 

10. ジャックボールに一番近いボールのチームに、得点が入ります。 

※相手の一番近いボールとジャックボールを結んだ半径の円の内側に、何個ボールが入っているか。 

 

 

 

                     この場合は、赤に３点入ります。 

 

 

 

 

11. １エンド目はこれで終了です。 

12. 続けて２エンド目を青チームのジャックボール投球からスタートし、先ほどまでの５～９と同じ手順で行

います。 

13. ４エンド終了した時点の、合計得点で勝敗が決まります。 

 この場合は、青チームの勝利‼ 

 同点の場合は引き分けで試合終了。 

 

リーグの順位は、勝利数の数で決め、同率であった場合は次の順で決める。 

①総得点②直接対決の勝敗 

ﾁｰﾑ １ ２ ３ ４ 合計 

赤 ３ １ ０ ０ ４ 

青 ０ ０ ３ ２ ５ 


